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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA UN AUMENTO DEI BUONI SPESA 
ALIMENTARI PER I NEWYORKESI A BASSO REDDITO  

  
I nuclei familiari del Programma di assistenza supplementare per l'alimentazione 
vedranno aumentare il buono spesa mensile di 36 dollari a persona a partire da 

ottobre  
  

Un aumento dei buoni spesa per portare più di 1,4 miliardi di dollari di 
finanziamento federale addizionale a New York  

  
La Governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che i newyorkesi iscritti al 
Programma di assistenza supplementare per l'alimentazione (Supplemental Nutrition 
Assistance Program), a partire dal prossimo mese, avranno un aumento dei buoni 
spesa per un adeguamento dei costi federali che ha lo scopo di fornire ai singoli e ai 
nuclei familiari a basso reddito un accesso migliore a cibi sani. Di media, le famiglie 
iscritte allo SNAP che nello Stato di New York è supervisionato dall'Ufficio statale per 
l'assistenza temporanea e le disabilità (Office of Temporary and Disability Assistance), 
vedranno aumentare i loro buoni spesa di circa 36 dollari a persona.  
  
"Ora più che mai, i newyorkesi vedono diminuire sempre di più il denaro destinato al 
cibo che li costringe a loro volta a fare scelte alimentari più economiche, ma molto 
meno nutrienti", ha affermato la Governatrice Hochul. "Questo aumento dei buoni 
atteso da tempo darà ai nuclei familiari di tutto lo Stato di New York la possibilità di 
acquistare cibi nutrienti che, a loro volta, contribuiranno a migliorare la salute."  
  
Il Progetto di legge per le politiche agricole (Farm Bill) del 2018 Farm Bill adottato dal 
Congresso richiedeva al Dipartimento dell'Agricoltura degli Stati Uniti (U.S. Department 
of Agriculture) di rivalutare il piano utilizzato per calcolare i buoni SNAP. L'anno scorso, 
l'agenzia federale ha condotto un'analisi basata sui dati di questo piano, che ha portato 
a un adeguamento dei costi - il primo in più di 45 anni - che riflette notevoli cambiamenti 
nel mercato alimentare e nella condizione dei consumatori nel corso del tempo.  
  
A New York, con il nuovo piano, un nucleo familiare di 4 persone potrà avere un 
aumento dei buoni spesa da un massimo di 680 dollari a 835 dollari. L'aumento porterà 
circa 1,4 miliardi di dollari federali aggiuntivi nell'Anno fiscale 2022.  
  
Il nuovo piano ha inoltre adeguato al rialzo l'importo di dollari della deducibilità standard 
e delle utenze che sono calcolate nel reddito medio mensile di un nucleo familiare per 



determinare sia l'idoneità, sia il livello dei sussidi. Anche la fascia di reddito medio 
mensile è stata aumentata in modo tale da riflettere i cambiamenti economici nel corso 
del tempo.  
   
Nell'adeguare i livelli dei buoni SNAP, l'USDA ha valutato gli attuali prezzi degli alimenti 
in tutto lo stato, quello che gli americani generalmente mangiano, gli orientamenti 
alimentari e le sostanze nutritive presenti negli alimenti. Dalla rivalutazione dell'agenzia, 
è emerso che il costo di un regime alimentare nutriente, pratico e a costi contenuti è del 
21% più elevato rispetto al livello massimo dei buoni spesa attuali per i nuclei familiari 
iscritti allo SNAP.  
  
A livello nazionale, circa nove su dieci partecipanti allo SNAP hanno riportato di aver 
incontrato ostacoli per avere un regime alimentare sano, l'ostacolo più comune era il 
costo dei cibi sani. Analogamente, gli studi hanno sempre dimostrato che i livelli dei 
buoni per la spesa sono troppo bassi per poter fornire una reale dieta salutare, anche 
quando i nuclei familiari contribuiscono con i loro fondi alla spesa.  
  
A luglio, in tutto lo Stato di New York, circa 2,8 milioni di nuclei familiari erano iscritti allo 
SNAP. Secondo le stime federali, i buoni spesa SNAP contribuiscono inoltre a stimolare 
l'economia locale e statale, dato che ogni dollaro di buoni SNAP speso porta a un 
aumento di circa 1,59 dollari nell'attività economica.  
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